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POSTGRADO EN DIAGNOSTICO Y TERAPIA MECANICA (MDT)
COLUMNA POR LA UNIVERSITAT DE LLEIDA

LA SECUENCIA DE LA FORMACION:

.. UNIDAD DIDACTICA 1.-Parte A Columna Lumbar 30 horas PRESENCIAL

Il.  UNIDAD DIDACTICA 2.-Educacién terapéutica 22 horas online live

. UNIDAD DIDACTICA 3.-Parte B Columna Cervical 30 horas online live

IV.  UNIDAD DIDACTICA 4.-Aplicaciéon Modelo Biopsicosocial 22 horas online live

V. UNIDAD DIDACTICA 5.- Parte C Avanzado C. Lumbar y Extremidades Inferiores 30
horas online live

VI.  UNIDAD DIDACTICA 6.- Unidad del dolor y su rol en el tratamiento de columna
relacion médico fisioterapeuta paciente 6 horas online live

VIl.  UNIDAD DIDACTICA 7- Comunicacién con Traumatdélogo especialista en columna,
Neurocirujano y médico rehabilitador 30h online live
VIIl.  UNIDAD DIDACTICA 8.-Parte D Avanzado C. Cervical y Extremidades Superiores 8

horas PRESENCIAL
IX. UNIDAD DIDACTICA 9.-Parte E Avanzado Extremidades 22 horas online live
X. UNIDAD DIDACTICA 11.-Simulacién inmersiva 16 horas PRESENCIAL

Seminario Presencial sera realizado en viernes y sabado constando de un total de 16
horas

Viernes de 11h a 14’30h / 15’30h a 20h

Sabado de 9h a 13’30h — 14’30h a 18h
Total 16h

Examen de acreditacion 8 horas
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POSTGRADO EN DIAGNOSTICO Y TERAPIA MECANICA (MDT)
COLUMNA POR LA UNIVERSITAT DE LLEIDA.

Consta de un total de 230 horas. Se distribuyen en horas presenciales, mddulos online
sincrénicos y asincrénicos, practicas, casos clinicos de pacientes reales en directo y
simulaciones virtuales 4DH . Se exigird un minimo de horas de trabajos por parte del
alumno, se distribuyen las diferentes unidades docentes de casos clinicos reales de
abordaje por parte del alumno donde cada alumno debe aplicar el conocimiento adquirido
en la realizacién y entrega de trabajo relacionado con evaluacién y tratamiento del
paciente que se realizard en cada mddulo. Al final del proceso de aprendizaje se
acreditaran que se han adquirido un minimo de conocimientos para llevar a cabo una
correcta evaluacion y tratamiento de pacientes de columna mediante un examen
tedrico-practico de 8 horas de duracién.

De esta manera obtendremos los créditos exigidos para la obtencion del titulo de
Postgrado en diagndstico y terapia mecanica MDT columna por la Universitat de Lleida.,
cabe destacar que ademas del reconocimiento de la Universidad como Titulo
Propio la formacion tiene reconocimiento a nivel internacional como fisioterapeuta
Acreditado MDT, formacion impartida en mas de 40 paises, siendo ElI Método
McKenzie de diagnostico y terapia mecanica MDT una de las formaciones con
mayor soporte de la evidencia cientifica a dia de hoy para la evaluacion y
tratamiento de problemas de columna.

En este proceso de formacion de Postgrado en diagndstico y terapia mecanica MDT
columna por la Universitat de Lleida. -Acreditado MDT- buscamos la excelencia,
excelencia en el abordaje y tratamiento de los problemas de columna y para ello
uno de los aspectos mas importantes es que los alumnos al finalizar el curso de
experto sean capaces de llevar a cabo una minuciosa evaluacion del paciente
previo a implementar un tratamiento especifico para cada paciente, para ello se
les mostrara como realizar una historia clinica minuciosa y detallada sobre el
comportamiento de los sintomas y la mecanica para poder implementar un
tratamiento especifico para cada uno de los pacientes, la importancia de saber
identificar los posibles drivers de dolor y discapacidad y como afrontar cada uno
de ellos, aprenderan técnicas especificas de movilizacion, en qué momento
podemos empezar a aplicar ejercicios en nuestros pacientes y que ejercicios
podemos aplicar, preparar un protocolo especifico de tratamiento y prevencion
especifico para cada paciente y ser capaces de establecer un prondstico para
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cada uno de ellos e identificar aquellos pacientes a los que no vamos a poder
ayudar y debemos derivar.

SECUENCIA DE FORMACION
POSTGRADO EN DIAGNOSTICO Y TERAPIA MECANICA MDT COLUMNA
POR LA UNIVERSITAT DE LLEIDA.

PARTE A — LA COLUMNA LUMBAR
Resumen del Curso

Este curso de 30 horas presenta los aspectos tedricos y los conceptos del
Método McKenzie de Diagnostico y Terapia Mecanica, su aplicacion en la
evaluacion y tratamiento de pacientes con problemas de dolor lumbar y
dolor referido.

El curso consta de cuatro dias presenciales con un instructor en la
localizacion de la formacién.

Durante el curso, mediante la exposicion y la demostracion con pacientes
se describen con detalle los Sindromes de Derangement, Disfuncién y
Postural y se disenan los planes de tratamiento adecuados enfatizando el
uso de los procedimientos de autotratamiento del paciente.

Mediante el tratamiento a pacientes reales y su seguimiento se demostrara
la eficacia clinica y las limitaciones del abordaje McKenzie en la columna
lumbar.



IDAD MDT

LUMN A Universitat de Lleida ~ Formacié Continua

o C
o Z

W\ \\\\\\\\ W

Objetivos del Curso

Siguiendo de forma atenta y completa el curso los participantes obtendran
el conocimiento y las habilidades basicas para empezar a:

. Aplicar de forma apropiada el Método McKenzie de Diagnéstico y Terapia
Mecanica en pacientes con problemas de la columna lumbar.

. Poder distinguir entre los distintos sindromes mecanicos del Método
McKenzie (Derangement, Disfuncion, Postural) y otros problemas de la
columna vertebral, proporcionar un tratamiento apropiado para cada uno de
los sindromes McKenzie.

. Identificar cuando es necesario la aplicacion de fuerzas por parte del
terapeuta para la resolucion de los sintomas del paciente usando la
progresion de fuerzas del Método McKenzie.

. Evaluar pacientes para poder disefar y aplicar un proceso terapéutico
adecuado que nos permita alcanzar los objetivos necesarios para el
tratamiento del paciente.

indice de contenidos

ASIGNATURA UNO: Introduccién y epidemiologia

ASIGNATURA DOS: Dolor y propiedades del tejido conectivo
ASIGNATURA TRES: Diagnéstico mecanico

ASIGNATURA CUATRO: Historia y exploracion

ASIGNATURA CINCO: Aspectos anatdomicos relacionados con MDT
ASIGNATURA SEIS: Evaluacion de las presentaciones clinicas
ASIGNATURA SIETE: Procedimientos en terapia mecanica
ASIGNATURA OCHO: Procedimientos en terapia mecanica- practica
ASIGNATURA NUEVE: Tratamiento del Sindrome de Derangement
ASIGNATURA DIEZ: Tratamiento del Sindrome de Disfuncion
ASIGNATURA ONCE: Tratamiento del Sindrome Postural
ASIGNATURA DOCE: Evaluacién y seguimiento

ASIGNATURA TRECE: Recidiva y prevencién
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Total horas del curso: 30h

PARTE B — LA COLUMNA CERVICAL Y TORACICA
Resumen del Curso

Este curso de 30 horas presenta los aspectos tedricos y los conceptos de
Diagnéstico y Terapia Mecanica, su aplicacion en la evaluacion y
tratamiento de pacientes con problemas de dolor cervical, parte alta de la
espalda y dolor referido.

El curso consta de cuatro dias presenciales con un instructor en la
localizacion de la formacién.

Durante el curso, mediante la exposicion y la demostracion con pacientes
se describen con detalle los Sindromes de Derangement, Disfuncién y
Postural y se disenan los planes de tratamiento adecuados enfatizando el
uso de los procedimientos de autotratamiento del paciente.

Mediante el tratamiento a pacientes reales y su seguimiento se demostrara
la eficacia clinica y las limitaciones del abordaje McKenzie en la columna
cervical.

Objetivos del Curso

Siguiendo de forma atenta y completa el curso los participantes obtendran
el conocimiento y las habilidades basicas para empezar a:

1. Aplicar correctamente el Método McKenzie de Diagnostico y Terapia
Mecanica.

2. Distinguir entre los Sindromes McKenzie (Derangement, Disfuncion,
Postural) y otros problemas de columna y aplicar los regimenes de
tratamiento adecuados para cada uno de los sindromes.

3. Identificar cuando se requiere la aplicacion de fuerzas externas para la
resolucion de los sintomas, usando el concepto McKenzie de progresion
de fuerzas.

4. Ayudar a los pacientes a disefar y aplicar sus propios procesos
terapéuticos para conseguir los objetivos del tratamiento.
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indice de contenidos

ASIGNATURA UNO: Introduccién y epidemiologia

ASIGNATURA DOS: Diagndstico mecanico: clasificacion y
definicién de términos

ASIGNATURA TRES: Consideraciones anatémicas relacionadas con
MDT

ASIGNATURA CUATRO: Historia y exploracion

ASIGNATURA CINCO: Evaluacion de presentaciones clinicas
ASIGNATURA SEIS: Procedimientos de terapia mecanica - teoria
ASIGNATURA SIETE: Procedimientos de terapia mecanica —
practico

ASIGNATURA OCHO: Tratamiento del sindrome de derangement
ASIGNATURA NUEVE: Tratamiento del sindrome de disfuncion
ASIGNATURA DIEZ: Tratamiento del sindrome postural
ASIGNATURA ONCE: Evaluacién de seguimiento

ASIGNATURA DOCE: Recidivas y profilaxis

ASIGNATURA TRECE: Dolores de cabeza de origen cervical
ASIGNATURA CATORCE: Trastornos asociados al wiplash
ASIGNATURA QUINCE: Columna toracica

Total, horas del curso: 30h
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PARTE C — COLUMNA LUMBAR AVANZADO Y EXTREMIDADES -
EXTREMIDADES INFERIORES

Resumen del Curso

En este curso de 30 horas se revisara y avanzara en la teoriay en la
aplicacién de MDT en relacion a la Columna Lumbar.

Utilizaremos la resolucion de problemas, el aprendizaje reflexivo y el
razonamiento clinico para mejorar la evaluacion, clasificacion, diagndstico
diferencial y tratamiento de los pacientes que se presentan con sintomas
relacionados con la columna lumbar.

Las sesiones practicas se utilizaran para desarrollar habilidades en la
aplicacion tanto de autotratamiento como de los procedimientos clinicos.
Se presentara la teoria y la aplicacion practica de MDT para problemas
musculo-esqueléticos de la extremidad inferior. Para demostrar las
caracteristicas y el tratamiento de los sindromes que se presentan en las
extremidades inferiores utilizaremos las clases tedricas, la evaluacion de
pacientes y las sesiones practicas.

Objetivos del Curso

Siguiendo de forma atenta y completa el curso los participantes obtendran
el conocimiento y las habilidades basicas para empezar a:

1. Identificar y comentar los problemas comunes que encontramos en la
aplicacion de MDT para la columna lumbar.

2. Analizar y comentar la evaluaciéon de MDT y como nos ayuda en la
clasificacion del paciente.

3. Comentar la aplicacion de la fuerza del fisioterapeuta y cdmo encaja con
el concepto de progresion de fuerzas del método McKenzie.
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4. Aplicar las fuerzas del fisioterapeuta en la columna lumbar en un nivel
avanzado e identificar problemas con su aplicacion.

5. Analizar los casos clinicos que se presentan con problemas de la
columna lumbar y determinar su clasificacion.

6. Describir y comentar la actual evidencia cientifica en la que se basa el
uso de MDT para patologias musculo esqueléticas de la extremidad
inferior.

7. Describir las caracteristicas de Derangement, Disfuncion y Sindrome
Postural y su presentacion en patologias musculo esqueléticas de la
extremidad inferior.

8. Rellenar las hojas de evaluacion de MDT para patologias musculo
esqueléticas de la extremidad inferior y determinar la presencia de
sindrome McKenzie.

9. Disenar un programa de tratamiento adecuado para pacientes que se
presentan con Sindrome Derangement, Disfunciéon o Sindrome Postural
de extremidad inferior.

10. Analizar los casos practicos de los pacientes que se presentan con
sintomas de extremidades inferiores y determinar su clasificacion.

indice de contenidos

ASIGNATURA UNO: Areas problematicas y solucién de problemas
ASIGNATURA DOS: Valoracion y diferenciacion

ASIGNATURA TRES: Tratamiento de los sintomas MDT
ASIGNATURA CUATRO: Procedimientos de la Columna Lumbar
ASIGNATURA CINCO: Diagnéstico diferencial y subgrupos de otros.
ASIGNATURA SEIS: Casos clinicos

ASIGNATURA SIETE: Epidemiologia/Evidencia para MDT
ASIGNATURA OCHO: Caracteristicas de los sindromes MDT
ASIGNATURA NUEVE: Valoracién

ASIGNATURA DIEZ: Sindrome de Derangement

ASIGNATURA ONCE: Sindrome de Disfuncion

ASIGNATURA DOCE: Sindrome postural

ASIGNATURA TRECE: Subgrupos de otros

ASIGNATURA CATORCE: Casos clinicos

Total, horas del curso: 30 horas



UNIDAD MDT
o

OLUMN A Universitat de Lleida Formaci6é Continua

W\ \\\\\\\\ W

PARTE D — COLUMNA CERVICAL Y TORACICA AVANZADO Y
EXTREMIDADES - EXTREMIDAD SUPERIOR

Resumen del Curso

En este curso de 30 horas se revisara y avanzara en la teoriay en la
aplicacion de MDT en relacion a la Columna Cervical y Toracica.
Utilizaremos la resolucion de problemas, el aprendizaje reflexivo y el
razonamiento clinico para mejorar la evaluacion, clasificacion, diagnostico
diferencial y tratamiento de los pacientes que se presentan con sintomas
relacionados con la columna cervical y toracica.

Las sesiones practicas se utilizaran para desarrollar habilidades en la
aplicacion tanto de autotratamiento como de los procedimientos clinicos.
Se presentara la teoria y la aplicacion practica de MDT para problemas
musculo-esqueléticos de la extremidad superior. Para demostrar las
caracteristicas y el tratamiento de los sindromes que se presentan en las
extremidades superiores utilizaremos las clases tedricas, la evaluacion de
pacientes y las sesiones practicas.

Objetivos del Curso

Siguiendo de forma atenta y completa el curso los participantes obtendran
el conocimiento y las habilidades basicas para empezar a:

1. Identificar y comentar los problemas comunes que encontramos en la
aplicacion de MDT para la columna cervical y toracica.

2. Analizar y comentar la evaluaciéon de MDT y como nos ayuda en la
clasificacion del paciente.
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3. Comentar la aplicacion de la fuerza del fisioterapeuta y cdmo encaja con
el concepto de progresion de fuerzas del método McKenzie.

4. Aplicar las fuerzas del fisioterapeuta en la columna cervical y toracica en
un nivel avanzado e identificar problemas con su aplicacion.

5. Analizar los casos clinicos que se presentan con problemas de la
columna cervical y toracica y determinar su clasificacion.

6. Describir y comentar la actual evidencia cientifica en la que se basa el
uso de MDT para patologias musculo-esqueléticas de la extremidad
superior.

7. Describir las caracteristicas de Derangement, Disfuncion y Sindrome
Postural y su presentacion en patologias musculo-esqueléticas de la
extremidad superior.

8. Rellenar las hojas de evaluacién de MDT para patologias
musculo-esqueléticas de la extremidad superior y determinar la
presencia de sindrome McKenzie.

9. Disenar un programa de tratamiento adecuado para pacientes que se
presentan con Sindrome Derangement, Disfunciéon o Sindrome Postural
de extremidad superior.

10. Analizar los casos practicos de los pacientes que se presentan con
sintomas de extremidades superiores y determinar su clasificacion.

indice de contenidos
Columna Cervical y Toracica Avanzado

ASIGNATURA UNO: Indicaciones y contraindicaciones
ASIGNATURA DOS: Zonas problematicas y guia de soluciones
problemas

ASIGNATURA TRES: Taller de columna cervical
ASIGNATURA CUATRO: Taller de columna toracica
ASIGNATURA CINCO: Razonamiento clinico

ASIGNATURA SEIS: Casos practicos

Columna Cervical y Toracica Avanzado

ASIGNATURA SIETE: Epidemiologia / Evidencia cientifica basada en
MDT.

ASIGNATURA OCHO: Caracteristicas de los tres sindromes.
ASIGNATURA NUEVE: Evaluacion

ASIGNATURA DIEZ: Sindrome de Derangement
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ASIGNATURA ONCE: Sindrome de disfuncion
ASIGNATURA DOCE: Sindrome postural
ASIGNATURA TRECE: Casos practicos

Total, horas del curso: 30h

AVANZADO EXTREMIDADES
Resumen del Curso

Este es un curso intensivo de 16 horas repartidas en dos dias, centrado en
los principios avanzados y la aplicacidn practica a través del razonamiento
clinico, la resolucion de problemas y el analisis de casos clinicos donde se
trabajara la evaluacion y las técnicas de tratamiento de pacientes.

Objetivos del Curso

El objetivo del curso es ampliar los conocimientos obtenidos durante la
introduccién a extremidades de las Partes C y D para:

1. Aplicar correctamente el Método McKenzie de Diagnostico y Terapia
Mecanica a pacientes con problemas de extremidades.

2. ldentificar los sindromes McKenzie cuando aplicamos MDT a las
extremidades.

3. Proceder con el tratamiento adecuado para cada uno de los sindromes y
sub-clasificaciones.

4. Identificar cuando se necesitara la aplicacion de fuerzas externas o
cuando es necesario una estabilizacion externa para la resolucion de
problemas segun el concepto McKenzie de progresion de fuerzas.
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5. Ayudar a los pacientes a disefar y aplicar los procesos terapéuticos
para conseguir los objetivos del tratamiento.

6. Diferenciar posibles problemas no mecanicos y proporcionar las
opciones mas apropiadas.

Total horas del curso: 16h

UNIDAD DEL DOLOR Y SU ROL EN EL TRATAMIENTO DE COLUMNA
RELACION MEDICO , FISIOTERAPEUTA PACIENTE

Dr. Marcelo Meli
Dr. Miguel tejero

Dr. Miguel Tejero

Instructor de Spine Intervention Society (SIS)

Coordinador médico de los centros periféricos de Aliviam

Médico de la Unidad del Dolor del Hospital Comarcal de Inca.
Médico especialista en Anestesia en el Hospital Comarcal de Inca.
Integrante del Servicio de Anestesia de Oftalmedic ( Red
Asistencial Juaneda ), Palma de Mallorca.

Master en Terapia del dolor por el Schmerzinstitut de Dusseldorf
Docente en los ciclos formativos anuales

de Epiduroscopia y Neuromodulacién del Marien

Hospital Letmathe (Alemania)

Miembro de Spine Intervention Society (SIS)

Miembro de la Sociedad Espafiola del Dolor (SED)

Miembro del GT de Intervencionismo de SEMDOR

Socio fundador y Tesorero de la Sociedad Balear del Dolor (SBD)
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TEMARIO: ROL UNIDAD MEDICA DEL DOLOR SEGMENTO CERVICAL
TORACICA.-6 HORAS ONLINE ASINCRONO cervical y toracica

1. Qué es una unidad del dolor: breve resumen histérico desde su fundacion
hasta hoy. 30 min

2. Corrientes actuales para el tratamiento del dolor y concepto de equipo
multidisciplinar. 15 min

3. Anatomia para el intervencionismo del dolor en columna
region cervical, toracica, lumbar, 30 min

4. Bases cientificas para la aplicacion del intervencionismo en dolor de

columna. 15 min

Farmacos utilizados en intervencionismo del dolor. 15 min

Cuadros de dolor de columna de interés de tratamiento intervencionista. 1

hr

7. Principios de radiofrecuencia utilizadas en el tratamiento del dolor. 15 min

8. Principios de neuromodulacién. 15 min

9. Infiltraciones en columna cervical y toracica. 30 min

10. Técnicas de intervencionismo basadas en radiofrecuencia. 1 hr

11. Hacia un protocolo unico basado en la mejor evidencia disponible. 15 min

o O

Dr. Marcello Meli

Instructor de Spine Intervention Society (SIS)

Master Universitario en Neurociencia

Master en Medicina Evaluadora y Peritaje Médico

Master en Direccion de Servicios Asistenciales

Fundador de Clinicas Aliviam

Médico de la Unidad del Dolor del Hospital Universitari Son Espases, Palma
de Mallorca

Fellow of Interventional Pain Practice (FIPP) y examinador de

la Seccion Pain Practice del World Institute of Pain (WIP)

Miembro del GT de dolor Lumbar de la Sociedad Espafiola del Dolor
Miembro del GT de Intervencionismo de SEMDOR

Socio fundador y Vicepresidente de la Sociedad Balear del Dolor

Miembro del Instituto Colegial de Peritaje Médico del Colegio Médico de las
Islas Baleares

Director de Instalaciones de Rayos x con Fines
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TEMARIO: ROL UNIDAD MEDICA DEL DOLOR SEGMENTO LUMBAR.- 6
HORAS ONLINE ASINCRONO cervical y toracica

1. Qué es una unidad del dolor: breve resumen histérico desde su fundacion
hasta hoy. 30 min

2. Corrientes actuales para el tratamiento del dolor y concepto de equipo
multidisciplinar. 15 min

3. 3.Anatomia para el intervencionismo del dolor en columna
region lumbar y sacro-iliaca 30 min

4. Bases cientificas para la aplicacion del intervencionismo en dolor de

columna. 15 min

Farmacos utilizados en intervencionismo del dolor. 15 min

Cuadros de dolor de columna de interés de tratamiento intervencionista. 1

hr

7. Principios de radiofrecuencia utilizadas en el tratamiento del dolor. 15 min

8. Principios de neuromodulacién. 15 min

9. Infiltraciones en region lumbar y articulacion sacro-iliaca. 1 hr

10. Técnicas de intervencionismo basadas en radiofrecuencia. 1 hr

11. Hacia un protocolo unico basado en la mejor evidencia disponible. 15 min

o o

EDUCACION TERAPEUTICA, APLICACION DEL MODELO BIOPSICOSOCIAL Y SIMULACION
INMERSIVA (TOTAL 60h )

MARCO TEORICO:
= Contenido tedrico ( educacion terapéutica = 8h + aplicacidn clinica del modelo

biopsicosocial = 8h ) mediante videos grabados (1ero).

= Ejercicios / casos clinicos para analizar la integracion de los conocimientos = 4h
trabajo alumno en caso (2undo).

* On-line en directo para analizar ejercicios realizados y ver como integran el marco
en la resolucion de los ejercicios ( esta propuesta servird para aclarar ultimas dudas
) + evaluacién formativa de conocimientos en relacién a un caso clinico = 4h (3ero).

SIMULACIONES VIRTUALES:
= CASO ANAMNESIS PERSONA = 3h visualizacion de video versién A o B del alumno
en casa (rellenar checklist resultados aprendizaje)+5h para debriefing opcidn vista
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en casa por alumno + otra opcidn video y posterior debriefing (2,5h mafiana+2,5h
tarde ).

CASOS EDUCACION TERAPEUTICA = 3h visualizacién de video versién A o B del
alumno en casa del ler caso ( rellenar checklist resultados aprendizaje ) + 9h
debriefing opcidn vista en casa por alumno + otra opcidn ( 2,5h mafana + 2,5h
tarde el primer dia ). Posteriormente 4h por la mafiana del otro dia para ver algun
caso ( 2undo / 3ero o 4arto ) y analizarlo durante el briefing.

Briefing + Casos clinicos + Debriefing, a través de plataforma on-line UDL o
Mckenzie.

SIMULACIONES INMERSIVAS ( 16h = 2 casos ):

Briefing + Casos clinicos + Debriefing, en 4DHealth.

La idea que tengo seria trabajar el caso clinico por bloques: 1ero se haria la parte
de anamnesis / luego la exploracidn fisica + la propuesta de tratamiento inicial /
para finalizar podriamos hacer la reevaluacion.

Al ser 3 bloques por caso clinico y 2 casos clinicos, participarian 12 alumnos.



